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Das reinste Vergnügen – Zusatzlektion E 
 
Spezial KiTu-Stunde zusammen mit den Eltern 
 
 

Thema : 

Eltern-Kind-Turnen – Wasserstunde 

Dauer: 

90 Min 

Ziel 

Eine gemeinsame Turnstunde erleben und dabei den Eltern zusammen mit den 
Kindern das Thema Wasser und Trinken näher bringen und Diskussionen anregen. 

 

 

Material zum 
Mitnehmen: 

Pixi-Büechli 
„Das reinste 
Vergnügen“ 
und 
Trinkbecher 
für alle Kinder 

Musik zum 
Laufen 

Diverses 
Postenmaterial

Lese-Kuschel-
Ecke 

 

 Ziel Inhalt Organi-
sation 

Material 

E
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Ritual 

 

Einstim-
mung 

 

Kreislauf 
anregen 

 

Begrüssung:  Schön, dass ihr do sind… Griezi… 

 

Buch und Stunde erklären: ”Das reinste Vergnügen” 
 

 

Musik Stopp: Die Eltern und Kinder bewegen sich frei 
(oder nach Anweisung) in der Halle. Bei Musikstopp 
machen alle Geräusche mit dem eigenen Körper oder 
mit Gegenständen welche in der Nähe sind. 

Kreis 

 

Kreis 
 

 

Frei  

Buch 

 

 
 

 

Musik 

Erklärungen zum Ablauf der Postenarbeit:  

Kind und Eltern gehen gemeinsam zu einem Posten und führen die dort gestellte Aufgabe aus. 
Danach gehen sie zur Lese-Kuschelecke. Die Eltern erzählen ihrem Kind die erste Seite des 
Buches „das reinste Vergnügen“. Anschliessend bestreiten sie gemeinsam einen weiteren Posten 
usw. bis sie das Büchlein zu Ende erzählt haben. 
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 Posten 1: Wahrnehmung 
riechen  eine Flasche mit und eine ohne 
Kohlensäure 
fühlen  Mit geschlossenen Augen kaltes+ 
warmes Wasser spüren 
hören  Eltern schütten Wasser von einem 
Becher in den andern, Kind lauscht 
Sehen Mit einem Röhrchen Blattern blasen und 
zuschauen 
schmecken  Wasser trinken und geniessen 

Posten 2: Wasserflaschen kegeln 
Medizinbälle rollen und versuchen die Kegeln 
umzuwerfen.  
Wer schafft mit 3 Versuchen mehr, Eltern oder Kind? 

Posten 3: Kappla (WasserTurm bauen) 
Ein Kapplateil nehmen, die vorgegebene Strecke 
rennen und am Turm mitbauen. Eltern erklären dem 
Kind, was ein Wasserturm ist. 

Posten 4: Trotti fahren und Puzzle machen 
Eltern und Kind nehmen nacheinander ein Puzzleteil 
und fahren die vorgegebene Strecke. Anschliessend 
das Puzzle zusammen setzen und über den 
Wasserkreislauf reden. 

Posten 5: Wasser Namen schreiben 
Mit Wasserflaschen (Trinkverschluss) auf dem 
Betonboden seinen eigenen Namen schreiben. 
Wie lange bleibt der Name sichtbar? 

Posten 6: Zucker-Rätsel 
Dem Coca Cola, Orangensaft, Apfelsaft und Wasser 
die entsprechende Anzahl Zuckerbeutel zuordnen.  
Über die Menge Zucker in den Getränken sprechen. 

Posten 7: Kleider waschen und aufhängen 
Ein „Kleidungsstück“ auswringen, die vorgegebene 
Strecke rennen + an die Wäscheleine hängen. 

Posten 8: Schwämme werfen 
Eltern stehen hinter dem Leintuch und schauen aus 
dem Loch. Das Kind darf den nassen Schwamm 
werfen und versuchen die Eltern zu treffen. 
Anschliessend Rollenwechsel 

Posten 9: Rollbrett-Wasser-Transport 
Kind sitzt auf dem Rollbrett und hält einen Becher voll 
Wasser in der Hand. Die Eltern schieben das Kind 
die vorgegebene Strecke bis zum Kessel. Das übrig 
geblieben Wasser in den Kessel schütten, 
wiederholen. 

Posten 10: Wasserballons werfen 
Werfen – Fangen mit Wasserballonen 

 

Gruppen 
Eltern und 
Kind 

Becher 
Wasser   
Röhrli   
Schäleli 
 
 
 
 
 
 

Petflaschen 
mit Wasser 
Medizinbälle 
 

Kappla-Klötze
 
 
 

Trottis      
Puzzle 
  
 
 

Trinkflaschen 
 

 
 

div. Getränke 
Zuckertüten 

 

Becken 
Lappen 
Zauberschnur
 
Leintuch mit 
Loch      
Schwämme 
 
 

Rollbrett     
Becher 
Becken 
 
 
 

Wasserballons
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Spiel 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Beruhigen 
 

 

Ritual 

 

Apéro 

 

Eltern-Kind-Huckepack-Stafette 

3-4 Mannschaften 

Elternteil nimmt sein Kind Huckepack auf den Rücken. 
Das Kind hat einen Becher voll Wasser in der Hand. 
Auf Los beginnen die Vordersten zu rennen und 
bringen das Wasser in den Kessel.  

Welche Gruppe ist am schnellsten? Welche Gruppe 
hat am meisten Wasser im Kessel? 

 

Die Kinder bekommen einen Trinkbecher und das 
Büchlein „Das reinste Vergnügen“ geschenkt 

 

Abschlusslied: „Unseri Turnstund isch ume…“ 

 

Freies Beisammensein zu Salzfischli und Wasser  

3 – 4 
Mann-
schaften 

Becher   
Wasser   
Kessel 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pixi-Büchlein 
Trinkbecher 

 

 

 

Salzfischli 
Wasser 

 
 


